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TRANSFORMEZ VOTRE CUISINE EN LABO ET FAITES L’ EXPERIENCE DE

{ == "N
.......M ------- mm“"«‘(l mﬂ 111111 ;". P

| 2aPHAELLE, DANS LES HUIT DEFIS QU’ILS SE SONT LANCES.
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INGREDIENTS :

» deux mufs crus
* du vinaigre
N verre

* uwne culllére

* UNE SOUCOURE.

Alors Rapha#ile, préte pour cette premiére expérience 7
Tu ne vas pas y crolre.. Je vals edéshabilier # cet cuf
sans le casser. Tu reléves le défl 7

Je verse

le vinaigre
jusgu'a bien
le recouvrir.
8l je veux de
ta coulewr,

e prends

du vinaigre
de vin :
[*muf rougit.
Vinaigra
blanc ; pas de
changement.

Patiancs..
Laissez reposer
UNe Semaiii.
Chague jour,
changez le
vinaigre.

Alors Raphaglie,
épatée T Regarde,
plutdt gonflé cet
muf. Il s'est pris
30 % de volume
an plus, alors
qu'ita perdu

sa coguilla.
Uoila le travail 1
Un muf tout

nu, tout gros,

et tout imbibé.
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la le dépose au fond du verre, tout
doucement pour ne pas le casser.

Et voila le travall. Avec la cuillére, "ettrape
I'meuf at... plus de coquille ! Disparue. En
froktant tout doucement, [e retire la pellicule..
sans gue nf jaune ni blanc ne sa répandent partout,
L*intérieur est gorgé de vinaigre. Et "extérieur 7
1l est délicisusement caoutchouteus !

La coquille qui contient du calcaire
est attaquée par le vinaigre qui est
acide. De la méme maniére que les
eaux de pluies acides dissolvent les
roches calcaires du paysage.




INGREDIENTS :

" un verne
* de I"alcool & 70°
* une baguette

* une tasse

" Uneg soucaupe.

OK Akram,

& maoi
maintanant,
et tu ne vas
pas 8tre décu.
Volld un euf
tout frais.
Eh bien, je
vais falre
cuire son
blanc sans
réchaud 1
Prét 7 Duvre
grand les
YEUX...

@ Je verse de ["alcool dans
L/ e verre, jusqutaux 2/3.

©

Je aépare
le blanc du
Jaune : le
blanc, dams
la tass8,

le jaune
servira
plus tard
an culsine.

Puis, je transvass le blanc
dans @ verre rempli d*alcool.

Je touille ma
mixture avec

la baguetta. Le blanc d'eeuf contient
it essentiellement de l'eau et de

peu cette

bouillie i I'albumine, dont les molécules sant
A auna des sortes de longues chaines

qui sa forme: !

Tu as wu

ga 7 Le blanc
a cuit dans
I"aloonl. Mais
surtout n'y
godte pas, cet
alcool-1a n'"esat
bon que pour
désinfecter !

microscopiques pelotonnées sur
elles-mémes. Au contact de I'alcool,
ces molécules d'albumine se dérou-
lent et s'accrochent les unes aux
autres, rigidifiant ainsi la structure
du blanc d'ceuf. Eh oui, lacuisson est
une réaction chimique !
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™
INGREDIENTS :

* une couche pour bébé * une paire

de ciseaux * un plateau * un tamis

* un entonnoir en plastique * un
ramequin * une bouteille & goulot large
contenant 1/3 de litre d’"2au chaude.

Tu vols cette couche, Raphaéile ? Eh bien, grice
& elle, je vals ratenir un litre d'eau prisegniére
sans la congelar ni |"enfermer.. C'est parth!

Je découpe
la coucha an
commengant
par les bards

pour lThérar

tout son
contenu,
des fibras
textiles.

fprés, je ramplis petit & petit le tamis en malaxant

lentament aves une cuillére et en faisant tomber
Je verse le

contanu sur
i@ plateau.
En frattant la
bourre entre
le pouce et
I*index, une

poudre s'en | RS

échappe.
C'ast alle gqui
va Jouer la
rile de super-
absorbant.

.. Attention,

je retourne

la boutsille
au-dessus

de ta téte.

Et... Mais non,
ne crains rian !
La geléa blanche
guil 5'est farmée

la poudra
sans les
fibres dans
le ramagquin.
J& recommence
I"opération
Jusqu'a
récolter

le plus

de poudre
poseible,

an éliminant
le maxirmum
de fibres.

La poudre blanche incorporée
dans les fibres textiles de la
couche est formee de longues
molécules liées a de multiples

‘endroits les unes aux autres, ce

A 'aida de I"entannair, je verse retient I"eau o feur permet de Ey lm
la poudre dans la bouteills prisonnidre ! réseau enchevétré qui retient
remplia d'eau chaude. Et

1 h . _
guelgues secondes plus tard... | /R (a ne peu I'eau. De la méme facon quulas

r"':'_’ﬁf'.‘ 2?,9-:? :a;r.-.._s. chaines d'albumine retenaient

:. IO Par.. I'eau & Vintérieur du blanc d'ceuf
— cuit | Mais ce ne sont pas les
mémes molécules...
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/e 99

Allez, & reléve
le défi, Préte-
maoi ta mixture
at je te montre
commant
libérer cette
gauw da san
piége gilatineus,
Tout ca en
trois minutes
chrono...

4 L'eau s'écoule dans e saladier tandis que le tamis
garde |e résidu de gel translucide, expurgé
de la majorité d*eau gqu*il avait emmagasinée.

& touille
e tout avec

la baguette .

Et miracle,
le contenu
devient
transparant

par endroits.

le rebouche
la bouteille,
je la secoue
trés fort
et... le gal
se liquéfia !

2

INGREDIENTS :

* la mixture d"Akram

* du sel de table * une
baguette * un tamis

* un saladier.

Toujours attentif, Akram 7 Bon, je continue. Je versa
la mixture dans le tamis au-dessus du saladier.

L'eau présente une forte affinité pour le
sel (elle peut en dissoudre jusqu'a 350
grammes par litre !) et elle se jette dessus
avec avidité. L'adjonction de sel dans le gel

I'en fait donc sortir instantanément.
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INGREDIENTS :

* un billet * un verre de rhum blanc
ou de tout autre alcool blanc & 55°

* un varre * un briquet * une plaque
métallique de four * une pince & &piler.

0K, c'est vrai

que |'alme

bi jbpenser i

E;E;:é:;; biliets @ Je remplis |8 verre d"1/3 de rhum.
L5 3 || 1= 7

pour des fringues,

e
mais da & a o
las réaduire )' Wl

T

en cendres...
Pourtmnt, tu
vois co billet |
de 50 euros 7 i

Je vais le flamber \# '“.- |

et le rbcupérer

intact quelgues 4 ' t\.,}
secondes plus
tard. Et sans -

trucage !

Y

2

Im le récupéne
avec ung pince
midtallique
el je "agita
pour bien
I"égoutiar.
Au-dessus
da la plagua
du four, i'y
mats le fau
avec mon
briguat an
le tenant

e i i T ] toujours
C I*y trempe mon billet roulé, de sorte qu’il soit par la pince
totalement imbibé. Je diz bien totalement métallique.
imbibé. Sinon, adieu les euros ! | Et ga flambe !

N'assayez jamalia
sans la plague du four
dessous : des goultes

i enflammbées pauvent
@, tomber !

- Bl
incroyable,
regarde blen =
le billet

est intact.

0*accord, il Le rhum est un meélange d'eau et d'alcool. Ce

sent le rhum
mais crois- demier brille tandis que I'eau protege le billet.
:‘;‘;1;&;!;: C'est le méme principe qu'une crépe flambee :
pas A te le dessert n'est pas carbonisé. Mais attention ! 5i
K aoEmptar. la proportion d'alcool est supérieure 3 55 degrés,
la flamme risque de finir par faire évaporer I'eau,

et 1a... le billet briilera pour de bon !
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Tout le monde
salt gue si tu
enflammes

un sucre, il

ne brilera
pes, mais se
transformera
an caramel.
Eh bian, mal,
je vais réussir
|& ol d"autres
ont échousd : je
vais parvenir &
enflemmer ce
sucre. Vise

un pel.. |

Je |8 trermmpe dans un peu de cendra...

Et... le sucre brile !

INGREDIENTS :

* yn morceau de sucre blanc

* un briguet * une pince & épiler
* des cendres de bols ou da
cigarette * une soucoupe.

Je la tians avec une pince et je le
chauffe avec mon briguet. Il commence
A caraméliser, Mais halte (& !

De nouveau, je I"approche du briguet alluma.

Pour briiler, la bougie doit aveir une méche.
La cire elle-méme n'est que le combustible. A
proximité de la lamme, elle fond et monte dans
la méche o, sous sa forme liquide, elle peut
briiler. Dans le cas de notre sucre qui fond et
se caramélise au contact d'une flamme, c'est
la cendre qui fait office de méche.
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INGREDIENTS ¢

* des lunettes * des gants de valsselle

* un tablier de culsine * une culllére

* du glucose en poudre acheté

en pharmacie * du débouche-évier

* une tablette de désinfectant i

eau bleue WC * un pot de confiture
avec son couvercle, parfaitemant
hermétique rempli aux 3/4 d'eau chaude.

A la question :
#l'eau a-t-elle
une mémoire 7w,
je ré&pondrais
plutBt woul »,
et ja vajs te

le prouver..
Mélanghne 4
cartaines
substances,
elle a au molns
la mémolre

da certaines
gouleurs.

Commencaz par wous
proteéger : gants de
vaissealle, tablier de

cuisine, et lunettes, méme
si la pramiére préparation,
une solution de glucosa,
est Inoffensive.

Dans le pot de confiture rempli d'eau cheude

Jusgu’aux 3/4, o verse deux cullléres A soupe
de glucose. Je visse le couvercle et |"agite... 'obtiens
une solution de glucose. Je compléate ls mélange par
une demi-noisette de tablette de désinfectant bleu.
e remue : la mixture 2at devenue bleue outremaer.

Le bleu disparait

peEU & peu pour
céder la place d
un liguide verdat
au fond du pot.
C'ast progressif.
Vert et bleu
coaxistent
quelques
sacondes avant
gue le vert ne se
transfarme en un

le rajoute |"équivalent de 3 cullléres & soupe Jane... qui finit

de débouche-&vler. Soyez blen protage @ 5 par prendre

e prodult peut briler la peau et (28 yeux. y toute la place.

Mais s1
j@ veux
r“l"':"’_::““r | Ll En présence de glucose et de la soude que
ot at - gy contient le liquide débouche-évier, le colorant bleu

simple. Ja 4 ! est jaune pile. Mais en présence de I'oxygéne de
f";‘;; 2 L o Vair, introduit par Iagitation du pot, il redevient
je secous _ bleu | Pourtant, le glucose n'a pas dit son dernier
ng::t;:?:: : mot : en consommant |'oxygéne, il force le colorant

le couvercle o b a se décolorer & nouveau. Et la couleur verte ? Ce

doft 8tre trés A f :
hermétique. n'est que I'addition du jaune et du bleu !
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* une barguette de framboises
* un varre = une cuillére * une
pince & épiler * du papier pH
* des cendras * un filtre & café
* un porte-filtre * un verre,
L

Moi aussi je peux préparer un sirop de martien.
Tens, [a vais ta concocter un cocktall de pur jus de
frambolses dénaturé... & ne surtout pas Ingurgiter,

@'\ Aprés avoir écrasé les framboises avec
A une fourchette pour 2n extraire le jus,
je verse la tout dans un verre.

@ 2

1’y trempe e Je remplis de
mon papier B, cendres le filtra
pH qui, e i 4] a café place
aUBEHAL . AT N\ o M, sur le porte-filtre
dauiant \ i sl WS déja pos é sur
orange i . 0 ’ ; | un varra. Plus
c'est e S ! il & il y a de cendres,
signe que i = ; . | mieux o"ast.
I Jus est 4 i K, Ie verse la jus
acidae. L ] i dessus {avec
; . : cF e la pulpe). "l
est totalement
absorbé, je
peux ajouter
un peu d'eau.

Comme de nombreux autres
fruits et légumes (artichauts,
choux rouges, tomates), la
framboise doit sa couleur a un
colorant que I'on dit « sensible »
alacidité du milieu dans lequel
il se trouve. En milieu acide (les
i framboises sont naturellement
Le papler pH, trempé a':ides); il est rouge. Mais en
dans cette mixturs, milieu basique (le contraire

devient violet. Cela veut

dire que le liguide nest d’acide], il estvert 1@

plus acide mais basique.
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